


Spotkanie w Polsce: "Swiezy i ptynny taniec oparty na ZJAWISKU
Focusingu

"Nowe reakcje mogq pochodzi¢ z wnetrza kazdej osoby, a nie by¢ narzucane z zewngqgtrz".
Eugene Gendlin

Nasza pasja do Focusing zabrata nas jako "Focusing Chile Institute" do Polski 24 sierpnia. Nasz
zatozyciel, Edgardo Riveros, i Gabriela Riveros, dyrektor wykonawczy, zabrali swoje walizki,
wypetnili je mitoscig, wiedzg i entuzjazmem, udajac sie na stary kontynent. Mieli réwniez
"niespodzianke", ktéra byta wynikiem inspiracji i motywacji, jaka przekazat im komitet
organizacyjny, ale nie wyprzedzajmy faktow. Najpierw musimy cofngc¢ sie do listopada
ubiegtego roku, dlaczego? Teraz ci powiemy.

W 2022 roku uczestniczylismy w XVI Miedzynarodowym Forum Podejscia Skoncentrowanego
na Osobie "Building Bridges", ktore odbyto sie we Wtoszech. Z tej okazji Edgardo i Gabriela
przeprowadzili w sumie trzy warsztaty, a na jednym z nich zademonstrowali Focusing. Wsréd
uczestnikéw byta Barbara Krasiczyriska, polska siostra i terapeutka ze Zgromadzenia Sidstr sw.
Jézefa we Wroctawiu, ktéra od ponad 10 lat prowadzi rdwniez prywatng praktyke w Gabinecie
Psychologicznym Duc in Altum. Majac chrzescijanska wizje i empiryczng orientacje
humanistyczng, byta zdumiona tym, co widziata, wiec nie wahata sie zwrdéci¢ do nas, aby
wyrazi¢ zainteresowanie sprowadzeniem Focusing naszego Instytutu do swojego kraju. Na
poczatku wydawato sie to wspaniatym pomystem, ale odlegtym. Nie wiedzielismy, ze
motywacja Barbary byfa wieksza niz jakakolwiek przeszkoda, do tego stopnia, ze zaraz po
przyjezdzie do kraju opowiedziata swoim kolezankom z superwizji psychoterapii, Annie
Gradkowskiej, Annie Raczkiewicz, Dorocie Ozdemir i Iwonie Kanskiej, o tym, czego
doswiadczyty i postanowita zrealizowaé to marzenie.

Nasz zesp6t szybko opracowat propozycje i odbyto sie wielkie spotkanie, aby rozpoczaé prace
z Focusingiem w spotecznosci terapeutycznej w Polsce, zaréwno dla Focuseréw, jak i nie-
Focuseréw. Rozpoczeto sie nowe marzenie i wyzwanie w $wietle Focusingu.

Jak juz wiemy, Eugene Gendlin powierzyt Edgardo dwie ze swoich najwazniejszych ksigzek w
celu przettumaczenia, parafrazowania, nauczania i rozpowszechniania: Experiencing and the
Creation of Meaning (ECM, 1962) i A Process Model (APM, 1980). Obie prace majg
fundamentalne znaczenie dla zrozumienia Focusingu i jego implicytywnego paradygmatu. Tak
wiec, z wielkim wyczuciem i wszystkim, co wszechswiat zawiera w ich ciatach, Edgardo i Gaby
wyruszyli w kierunku nowej ludzkiej przestrzeni, podazajagc za gtosem Gene'a, aby utatwié i
przekazac¢ dziedzictwo, tym razem z angielskiego na polski, a raczej z serca do serca.

W wyniku bardzo rygorystycznej pracy narodzito sie Zaawansowane Seminarium Focusingu dla
Terapeutdow, w ktérym zajmujemy sie zmiang terapeutyczng, cielesng i symboliczng zmiang
doswiadczeniowg, zaczynajac od pochodzenia Focusingu i zblizajgc sie do jego kluczowych
koncepcji. Z tej okazji 60 uczestnikoéw wzieto udziat w 16 godzinach pracy podzielonych na dwa
dni, 26 i 27 sierpnia we Wroctawiu.

Ku naszemu zaskoczeniu, wielu z tych, ktérzy pojechali, zaczeto zapisywaé sie na kolejne
zajecia. W dniach 28 i 29 sierpnia odbyt sie pierwszy Warsztat Focusingu Zorientowany na



Terapeutow, ktory sktadat sie z praktycznego dnia pozwalajgcego zrozumiec focusing z
perspektywy Modelu Procesu. Trwat on 16 godzin, wzieto w nim udziat 30 oséb i byt
skierowany do terapeutdw. Nastepnie przenieslismy sie do Warszawy, aby 1 i 2 wrzesnia
zorganizowac¢ drugi warsztat, tym razem dla polskiej spotecznosci focusingu i tych, ktérzy
kochajg focusing. Nacisk potozono na towarzyszenie terapeutom w ich mozliwych obszarach
stabosci, aby wzmocnié¢ skutecznos¢ ich pracy. Wzieto w nim udziat 35 oséb, z ktérymi
dzielilismy sie przez dwa dni i tacznie 16 godzin. 8 i 9 wrzes$nia zakoriczyliSmy Seminarium
Focusingu i Duchowosci "Wspdlne tworzenie duchowej sciezki z odczuwanego sensu”, w
ktorym wzieto udziat 100 osdb.

Wyobrazamy sobie, ze zastanawiacie sie, jaka byta niespodzianka. Powiemy wam, ale najpierw
chcemy podziekowac Barbarze, komitetowi organizacyjnemu i uczestnikom za wspaniate
przyjecie, poniewaz wiele sie nauczyliSmy i poczulismy sie dotknieci solidarnoscig obecng w
polskiej spotecznosci, poza Focusingiem i z prawdziwg pokorg. Nowos¢, ktéra dotkneta naszego
doswiadczenia od samego poczatku, z podejsciem Barbary w Rzymie; po drodze, z obecnoscig
komitetu organizacyjnego tak uwaznego i kochajgcego, ze zaprosita nas do zanurzenia sie w jej
historii, historii Polski ze wszystkimi jej niuansami i; Kulminacjg byto wielkie zjawisko spotkania,
pojawienia sie odczuwalnej réznorodnosci.

| wtasnie do tego chcemy sie odnies¢, poniewaz niespodzianka jest bezposrednio zwigzana z
tym, co sie wydarzyto. Edgardo i Gabriela mdwia, ze kiedy Barbara ich zaprosita, wszystko
wydarzyto sie ptynnie i naturalnie, i byto bardzo harmonijne. Do tego stopnia, Zze zainspirowani
i podazajgc za swojg pasjg do Focusingu, napisali ksigzke "Zjawisko Focusingu: Nowe
zastosowania i roznorodnos¢ Felt Sensu" i wydrukowali limitowang edycje 10 egzemplarzy, aby
zabrac jg do Polski jako prezent. Jednak po pokazaniu i wyjasnieniu jej podczas wydarzenia,
otrzymali niespodzianke, ze zostanie ona przettumaczona na jezyk polski i tam opublikowana.

Mozesz sie zastanawiac, co jest takiego specjalnego w tej ksigzce. Céz, wiele. Jest to wielka
nowos$¢ oparta na pracy Gendlina. PdZniej powiemy ci wiecej, poniewaz nadchodzg nowe
wydarzenia. Na razie mozemy powiedzie¢, ze ksigzka ta proponuje Zjawisko Focusingu poza
metoda i koncentruje swojg propozycje na fakcie, ze istnieje proces zmiany doswiadczany przez
klienta, ktory niesie ze sobg mape nawigacji, przez ktérg bedzie podrézowat, przechodzac przez
kluczowe momenty, co pozwala nam odrdzni¢ wyjasnienie procesu od samego zjawiska
zmiany: Fenomen Focusingu.

Wiemy, ze ten opis jest bardzo krétki, ale wiele wiecej jeszcze przed nami. Na razie zakohczymy
stwierdzeniem, ze czes$¢ tej pracy zawdzieczamy motywacji, jakg data nam Barbara i
niesamowity komitet organizacyjny "The Girls"; wielkiej solidarnosci, pokorze i powitaniu, jakie
dali nam ludzie, ktérzy wzieli udziat, pozostawiajgc $lad w naszych sercach i, oczywiscie, to
cenne poczucie wspdlnoty w nas.

"Kazdy fragment ludzkiego doswiadczenia, w tym cierpienie, jest potencjalng energiq w
kierunku Zycia". Eugene Gendlin



	Spotkanie w Polsce: "Świeży i płynny taniec oparty na ZJAWISKU Focusingu

